Pirmosios pagalbos veiksmai iStikus epilepsijos priepuoliui

Traukuliai yra nevalingi, nekontroliuojami, pasikartojantys raumeny susitraukimai. Traukuliai ir
sagmonés netekimas rodo, kad Zmogus serga pavojinga liga ir jo biklei gresia pavojus. Uzsitesus
traukuliy priepuoliui, pabrinksta galvos smegenys, pazeidziami svarbiausi gyvybiniai centrai, Zmogus
gali mirti. Priepuoliai gali pasireiksti ne tik traukuliais, bet ir kitais judesiy sutrikimais, jutimo, pojiciy,
samonés, suvokimo, emocijy, elgesio pokyciais, kurie atsiranda dél nenormaliy smegeny elektriniy
18lydziy.

Epilepsija — buklé, kuriai budingi pasikartojantys nenormaliis smegeny elektriniai iskriiviai,
galintys sukelti epilepsinius priepuolius. Epilepsija sergantys zmonés prie§ prasidedant traukuliams gali
jausti nejprastus pojucius. Todél jie gali jspéti ka nors apie gresiancius traukulius ir ramiai atsisésti, kol
jie dar neprasid¢jo. Epilepsija kaip liga Zinoma nuo gilios senovés. Tai — daZniausia vaiky ir
suaugusiyjy neurologiné liga.

Epilepsija sukelian¢ios priezastys

Epilepsija sukelti gali jvairios priezastys: vaiky — vystymosi, medziagy apykaitos sutrikimai,
gimdymo patologija, infekcija, trauma, genetinés prieZastys. Suaugusiy Zmoniy — galvos smegeny
trauma, insultas, smegeny navikas ar infekcija (meningitas, encefalitas, smegeny abscesas, parazitai),
elektrolity pusiausvyros sutrikimas, gliukozés ar deguonies trilkumas, genetin€s priezastys.

Sergantiems epilepsija Zmonéms priepuolius gali sukelti miego trikumas, fiziné ir emociné
jtampa, blykciojancios Sviesos, alkoholis, tam tikri medikamentai, netinkamas vaisty nuo epilepsijos
vartojimas.

Traukuliai buina didieji (iSplit¢ visame kiine) ir mazieji. Traukuliy priepuoliy klinikiné iSraiska
priklauso nuo to, 1§ kurios galvos smegeny zievés srities jie kyla. Traukuliai gali pasireiksti kiino daliy
Isitempimu (toniniai traukuliai) arba truk¢iojimu (kloniniai traukuliai). Prasidéje veide, vienoje rankoje
ar kojoje arba tos pacios pusés abiejose galiinése, traukuliai gali i3plisti j kitas kiino dalis. Zmogus
netenka sagmonés, visas kiinas ir galiinés jsitempia, po to pradeda triikCioti, veliau atsipalaiduoja.
Zmogus gali nevalingai nusi§lapinti ar i$situstinti, véliau tam tikra laika nereaguoja j aplinka, gali bati
sumis$es, neprisimena priepuolio. Toks priepuolis vadinamas iSplitusiu toniniy ir kloniniy traukuliy
priepuoliu (didziuoju). Kai priepuolio metu zmogus islicka samoningas, tokie priepuoliai vadinami
paprastaisiais.

Kaip atpazZinti?
Mazyjy traukuliy pozymiai:

e Kelias ar keliolika minu¢iy Zmogus nereaguoja ] aplinka.
e Nedidelis veido, lipy, voky trik¢iojimas.

e Nevalingi judesiai (kramtymas, Ceps¢jimas).

e Pasibaigus traukuliams, zmogus jy neprisimenama.



Didieji traukuliai:

e Staigus sagmones netekimas.
e (alva atsilosia atgal, liemuo iSsiriecia lanku.
e Atsiranda visy raumeny traukuliai.

Epilepsijos priepuolio pozymiy atsiradimo seka (dazniausiai)

e Staigus rikteléjimas.

e Sustingimas.

e Samongs sutrikimas.

e Zvilgsnis j virsy.

e Ritmiski raumeny traukuliai.
e Veido pamélynavimas.

e Putos i$ burnos.

e Nevalingas slapinimasis.
e Garsus kvépavimas.

e Vyzdziy iSsiplétimas.

e Miegas.

Pirmosios pagalbos veiksmai

e Jei matote, kad Zmogus krinta, prilaikykite ji, kad kristy saugiai.

e Jei jmanoma, pasistenkite prilaikyti nukentéjélio galva kritimo metu.

e Patraukite visus pavojingus astrius, kietus daiktus, kad nesusizaloty.

e Prisiminkite traukuliy pradZios laika.

e Atlaisvinkite drabuZzius.

e Jei iStinka mazieji traukuliai, padékite Zmogui patogiai atsisésti, patraukite visus pavojingus
aplink esancius daiktus.

e Ramiai kalbinkite ir raminkite Zmogy.

e Likite su juo, kol buiklé taps visiSkai normali.

o Kvieskite greitaja medicinos pagalba.

e Pasibaigus traukuliams, atverkite kvépavimo takus ir patikrinkite kvépavima.

e Jei reikia, atlikite kratinés lastos paspaudimus ir jpttimus (pradinio gaivinimo Santykis
30:2).

e Jei zmogus kvépuoja, paguldykite j stabilig Soning padét] ir stebékite gyvybines funkcijas:
samong, kvépavima, pulsa.

Ko negalima daryti?

e Tarp danty nedékite jokiy kiety daikty.
e Neslopinkite traukuliy fizine jéga.
e Nevezkite j ligonine priepuolio metu.



Skubiai kvieskite greitqjq medicinos pagalbg Siais atvejais.

e Traukuliai trunka ilgiau nei 5 min.

e Traukuliai kartojasi.

e Traukuliai atsirado pirma kartg gyvenime ir Zmogus nezino jy priezasties.
e Traukuliai iStiko cukriniu diabetu sergantj zmogy.

e Traukuliai iStiko néscig moterj ar kiidikj (karS¢iuojantj).

e Po traukuliy Zmogus neatgauna sagmonegs.

Vida Dubinskien¢,
Sveikatos mokymo skyriaus sveikatos edukologe,

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras



